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Helén Söderqvist 
Skådespelare 

 
 
Jag har över 30 års erfarenhet som professionell skådespelare med mycket erfarenhet framför 
kameran.  Jag har en pondus och styrka och har också en varm, sensuell och mystisk 
utstrålning. Jag har gjort många högstatusroller, men karaktärer som är komplicerade och har 
mycket inre stridigheter passar mig också. Komik skulle jag vilja göra mer. Jag har tillgång till 
mina känslor.  
 
Fakta: 

o Född: 1958 
o Längd: 176 cm 
o Ögon: Bruna 
o Hår: Mörkt o långt 
o Jag kan tala norrländska 
o Dansar bra och är fysisk 
o Född och uppvuxen i Luleå 

Utbildningar: 
o Dramapedagogutbildning 80 poäng 

på Högskolan i Luleå 1980 – 1982 
o Teaterhögskolan i Malmö 

skådespelarlinjen 140 poäng 1984 –
1987 

o ”Skådespelaren som pedagog” kurs 
Högskolan för scen och musik Gbg 
8 poäng 2001 

o Kurser i Gestaltmetoden för 
skådespelare med Marcus Groth 
2001 - 2004 

o GIS-International Utbildning i 
Grupprocess och ledarskap samt 
diplomerad Gestaltterapeut.  

o 4- årig utbildning 2004 – 2009 
o Embodied Imagination. Kurs för att 

kunna arbeta med drömmar i en 
kreativ process. 2020 

o Filmkurs med Mikael Kyrklund. 
Har även assisterat vid hans kurser 
tre gånger mellan 2009-2013 

o Filmkurs med Gorkij Glaser Müller 
2008 
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o Samt ett antal kortare kurser i teater 
och dans.  

 

 
 
 
Film & TV-erfarenheter i urval 
Roll  Produktion Regi/Bolag                  År 

Granne  Lust Ella Lemhagen/Miso film 2021 

Domare Rebecka Martinsson-
Husgrunden 

Fredrik Edfeldt/SVT          2019 

Martta Hill  Ikitie/The Eternal Road AJ Attilla/Anagram prod.  2017                      

Kriminell kvinna Saltön Lena Koppel/SVT             2015 

Advokat Björnström Tyskungen Per Hanfjord/Tre vänner    2013 

Fru Geiger Hinsehäxan Molly Hartleb/SVT           2012 

Vera Sexual Monologues Cecilia Torquato                2011 

Angelica Den som vakar i mörkret Rickard Holm                    2011 

Marie Till det som är vackert Lisa Langseth/Tre vänner  2010 

Ann Lenther Winter-sista vintern Emiliano Goessen/SVT     2010 

Eva Gaut Johan Falk-Leo Gaut Rickard Holm                    2009 

Angelica Eldsdansen Anders Engström/Sonet     2008 

Prästen Berit Sjöö         Hem till byn   Gun Jönsson/SVT              2006 

Chefsåklagare När mörkret fallet Anders Nilsson/Sonet        2006  

Laura Sandor slash Ida Henrik Georgsson             2005 
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Roll  Produktion Regi/Bolag                  År 

Breidablick film 

Prästen Berit Sjöö Hem till byn  Jackie Söderman     2002, 1998,       
1994, 1989 

Eva Gaut Noll Tolerans Anders Nilsson/Sonet        1999  

Britt Jägarna  Kjell Sundvall/Sonet         1996 

Eva-Britt Förhöret Per Berglund/SVT             1992 

 

   
Ikitie/The Eternal road Foto: Andres Teiss 

 
Teater i urval 
Roll  Produktion Regi/Teater                 År 

Guden Pan Den hemliga ingrediensen Petra Revenue &  
Karin Blixt/Teater Trixter 2014 

Karin   Mordet på en f.d komiker Sanna Hultman/Folkteatern i 
Göteborg                            2008                     

Flera  Demo  Gruppen/Teater Halland   2003 

M Crave Svante Löwenborg 
Cinnober teater                  2002 

Cabaré Häng mig på tork i solen!  Lola Ewerlund                   2000 

Olga  En foxtrot i djungeln 
Indiantoken  

Kristina Nilsson 
Folkteatern i Göteborg      1998 
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Roll  Produktion Regi/Teater                 År 

Flera Stairway to Heaven Christer Engberg 
Norrbottensteatern             1996 

Flera  Nysningen Eva Molin 
Norrbottensteatern            1995 

 Syndens näste 
Findus flyttar ut 
Allt du skulle vilja veta om 
svensken 
Busliv 
Brinnande hjärta 
Tre Syskon  

Atelierteatern            1990-1993 

 

    
 
Radio & Böcker 
Produktion  Producent Bolag                           

År 

Equinox/Ljudbok  Bra böcker                         
2007                                

Röda skor/Boktornet  Sture Johansson Sveriges Radio                   
2006                     

Dagböcker/Boktornet Håkan Sandblad Sveriges Radio                   
1999 

Kvinnor & 
äppelträd/Boktornet 

Håkan Sandblad Sveriges Radio               1998    
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Produktion  Producent Bolag                           
År 

Värddjuret/Radioföljetongen Lisa Vede Sveriges Radio                1996 

Kära Alice/Boktornet  Kerstin Wixe Sveriges Radio                1996 

Romeos Julia/Radioteatern Håkan Sandblad Sveriges Radio                1995 

På Strindbergs tid/Boktornet Håkan Sandblad Sveriges Radio                1994 

En Världshistoria/Boktornet Sture Johansson Sveriges Radio                1994 

Svärmare och 
harkrank/Boktornet 

Sture Johansson Sveriges Radio                1994 

Om koncentrationsläger 
Boktornet 

Bo Nordström Sveriges Radio                1993 

 
 

Kontaktuppgifter: 
 

Helén Söderqvist 
helen.soderqvist@live.se 

Mobil: 0704-484526 
www.helensoderqvist.se 

 
 


